/ -
]

COMMUNIQUE 77 '
Mardi 4juin 2024 §

-

Le vegan s’empare de la carte au Cafée Studio !

Entre brunchs gourmands, tasses de thé, et canapés chinés repaires de
discussions secretes, le Café Studio (Paris 10e) se met au 100 % vegan ! Il te
propose une carte joyeuse et généreuse a découvrir a I'occasion de retrouvailles
"comme a la maison”, d'une apres-midi de télétravail, d'un cours de couture ou

d'une fresque du climat.

Tout prés du Canal Saint-Martin, Lara et Cécile
t'accueillent avec le sourire et en bonus les
délicieuses odeurs de gateaux qui émanent de la
cuisine. Elles manient spatules, saladiers et
maniques, avec enthousiasme et gourmandise ;
tout est fait maison !

Que tu sois vegan-ne, Végétarien-ne,
flexitarien-ne, ou omnivore, liconique carrot
cake comblera ton coeur. Personne n’est
oublié-e, ton palet sera méme éveillé a la
découverte de nouvelles saveurs, textures et
couleurs ; a en faire palr la cuisine
“traditionnelle”... Et puis, comment ne pas tomber
amoureux-se de la vie quand on peut

s'abandonner a un cookie sans beurre aussi
fondant ?

Ici on se sent a l'aise, chacun-e se tutoie, on
emprunte un jeu ou un bouquin et on passe le
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sucrier & sa-on voisin-e. Un passant prend un
café suspendu, une flaneuse commande un
matcha a emporter dans son mug isotherme et
profite de la réduc’ zéro déchet !

La semaine est rythmée par les passages des
habitué-es venu-es télétravailler, les ami-es qui
discutent en terrasse et les petit-es ou grand-es
enfants n’ayant pas résisté a lindémodable
brownie chia cacahuéte...

Le week-end tout ce beau monde se rassemble
de 11h & 15h pour un brunch avec des produits
sains, frais et de saison, copieux et savoureux,
alliant salé et sucré, boisson chaude et froide
pour 25€. Les tartines petits pois menthe te
donneront 'eau a la bouche pour entamer ton bol
de légumes rétis au zaatar et le dessert te
rappellera le réconfort des patisseries de ton
enfance, au vegan pres.

"Végétaliser nos recettes a été un cheminement assez naturel pour nous, aligner les petits plaisirs

du quotidien avec nos valeurs communes nous apporte un véritable ancrage dans nos vies
personnelles.” Cécile, co-fondatrice et créatrice de la marque de mode upcyclée Cécile Chine.

"C'est une grande source de satisfaction. Et puis, on adore explorer et tester de nouvelles recettes,
guidées par nos papilles de bonnes vivantes !" Lara, co-fondatrice et experte ESS et RSE.


https://www.cafestudio-paris.com/miam
https://www.cecilechine.com/
https://www.linkedin.com/in/lara-ngo-van-249a34a8/

Au Café Studio tu peux :

® prendre un café, télétravailler Ia
semaine et bruncher le week-end

¢ adopter un objet vintage du café, de la
cuillére au miroir en passant par la table

¢ participer a un atelier_créatif : couture,
dessin, théatre, broderie, cyanotype,
lecture de son théme astral, collage...

¢ découvrir des illustrations et des
accessoires de modes fabriqués en
petite série par des créateur-ices
francais-es

¢ échanger et agir autour de la transition
écologique : fresque du climat, atelier
2tonnes...

¢ organiser un évenement professionnel
: réunion, séminaire, teambuilding...

Sa raison d’étre ? Infuser une vision positive
de la transition écologique et insuffler une
énergie nouvelle au quotidien !

Comment ? Reconnecter avec soi et cultiver
son ancrage. Renouer avec le collectif et le
bon sens. Redessiner notre rapport au temps
et aux objets qui nous entourent.

Pour féter ce passage au vegan
ensemble, on tinvite pour un
brunch ou pour un goater.

Contacte-nous pour trouver un
moment et se rencontrer au Café
Studio !



https://www.cafestudio-paris.com/vintage
https://www.cafestudio-paris.com/liste-des-ateliers
https://www.cafestudio-paris.com/la-boutique-caf%C3%A9-studio
https://www.cafestudio-paris.com/la-boutique-caf%C3%A9-studio
https://www.cafestudio-paris.com/espace-entreprises
https://www.instagram.com/cafe.studio.paris/
https://www.linkedin.com/company/98639398
http://www.cafestudio-paris.com/
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